Voorbeeld brief
Lieve …….,
Ik schrijf je deze brief, omdat ik het lastig vind om erover te praten. Ik ben bang om je teleur te stellen en bang dat je boos op me wordt. Toch vind ik het belangrijk om dit met je te delen. Ik wil graag nu en in de toekomst eerlijk tegen je kunnen zijn. Ik hoop dat je dit waardeert en respecteert.
Graag wil ik je iets vertellen over de liefde. Ik heb lange tijd getwijfeld over de liefde. Niet over de liefde op zich, maar over wie ik lief heb. Het meest makkelijk zou zijn als ik gewoon zoals de meeste anderen meisjes op een jongen zou vallen. Het is voor mij niet zo simpel. Misschien heb jij je, net als ik, weleens afgevraagd hoe het bij mij zat. Ik heb er lang over nagedacht en heb er inmiddels een antwoord op.
Ik val (ook) op vrouwen. Ik vind het doodeng om dit te schrijven. Op papier, omdat het dan zo zwart op wit vast staat. Aan jou, omdat ik bang ben voor jouw reactie. Bang voor afwijzing, voor teleurstelling. Ik hoop dat je begrijpt dat dit geen keuze is van mij, maar simpelweg een gevoel. Iets wat bij mij hoort. Iets wat ik in de toekomst hoop te kunnen accepteren en omarmen.
Ik begrijp het best als je wat tijd nodig hebt om aan dit idee te wennen. Ik hoop dat je mijn eerlijkheid waardeert en dat je me accepteert zoals ik ben. Ik zou het fijn vinden als we er binnenkort eens met elkaar over kunnen praten. 
Ik hou van je.
Liefs,
……..
